(— @ﬁ Flichendeckende Hilfe-Datenbank
I fiir D, A, CH

& Selbsthilfegruppen fiir Betroffene,

Gefahrdete und Angehdrige in Prisenz
AKTIV GEGEN oder Online

MEDIENSUCHT @ﬂ’ Netzwerk fiir Ratsuchende als Forum

e.V.

& Beratung, Erstgesprache und
Weitervermittlung

of Prévention: Aufkldarung, Workshops
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E-mail: info@aktiv-gegen-mediensucht.de
Telefon: +49 8337 342 07 42 oder +49 157 50 99 24 94

www.aktiv-gegen-mediensucht.de
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Bist du mediensiichtig? dhm miisste ich googeln



Heute hab ich WLAN, frither hatte ich noch ELAN
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Bild: dreamstime
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Laut einer Studie nimmt jeder sein Handy 89 mal am Tag in die Hand.
Wausste gar nicht, das man das weglegen kann.
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Bohaaa nerv mich nicht!
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Selbsthilfe ROCKT! Rockst du auch?



