Beherrsche |CH die

digitalen Medien
-oder sie MICH?

Gaming, Streaming und Social Media sind oft ein groBer Teil
unseres Alltags - zwischen Benutzung und Belastung

Mediensucht - Online - Beratung

Aktivioffline MEDIENSUCHT

Discover your On-Off-Balance

Beratu NQ bei exzessiver
Mediennutzung fur Betroffene und

Angehorige:
\/professionell
V" vertraulich
\/ononym

Landshuter Netzwerk e.V.
+49 (0) 871 96367-119

>4 aktivoffline@landshuter-netzwerk.de
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