


Aktividffline

Beratu Ng bei exzessiver

Mediennutzung fur Betroffene,

Angehorige und offentliche
Einrichtungen:
v’ professionell
v’ vertraulich
v anonym

LS HUATES METRNERE

AKTIV GEGEN

MEDIENSUCHT

Selbsthilfe fir Betroffene

und Angehorige Online und in

Présenz:

v’ Selbsthilfegruppen

v Hilfenetzwerk

v" App: Mediensucht -
Teste Dich!

¥" Neu: Forum fir
Ratsuchende
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Tel 08337 3420742



