DANKE!

EINZUGSERMACHTIGUNG:
SEPA-Lastschriftmandat fiir den jahrlichen Mitgliedsbeitrag

als ordentliches Mitglied in Hohe von
(30 EurofJahr oder Euro freiwillig hoherer Betrag

als forderndes Mitglied in Hohe von
(60 Euro/lahr oder Euro freiwillig hoherer Betrag

Ich ermdchtige den AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. wiederkehrend,
den jghrlichen Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels SEPA-Last-
schriftmandat einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von dem AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Be-
dingungen.

Kontoinahaber:in

Kreditinstitut/Ort

Ort/Datum Unterschrift

Die Glaubiger-Identifikationsnummer und die Mandatreferenz werden separat mitgeteilt. Vor dem
ersten Einzug der SEPA-Basislastschrift wird der AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. mich iber den
Einzug in dieser Verfahrensart informieren. Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich abzugsféhig.

\WIR SIND FUR

S1E DA!

In Deutschland erkranken jahrlich
680.000 Kinder und Jugendliche an
einer Internet bezogenen Nutzungs-
storung durch Computerspiele und
soziale Netzwerke. Bei Erwachsenen
diirfte die Zahl &hnlich aussehen,
wobei die Dunkelziffer weitaus ho-
her ist.

Aktiv gegen Mediensucht e.V. hilft
seit mehr als 15 Jahren Betroffe-
nen und Angehérigen in Form von
Selbsthilfe, Weitervermittlung und
Unterstiitzung. Unsere wichtigsten
Anliegen sind die Aufkldrung und
die Verbesserung der Behandlungs-
situation. In Einrichtungen und Ar-
beitskreisen engagieren wir uns fiir
ein gemeinsames Ziel: Fir Proble-
matische Internetnutzung (Medien-
sucht) muss es mehr Hilfeangebote
geben.

Wir sind ein unabhéngiger, gemein-
niitziger Verein und im deutschspra-
chigen Raum zentrale Anlaufstelle
fir all jene Menschen die dadurch
betroffen sind. Aber wir sind auch

Ansprechpartner und Vermittler ftr
Einrichtungen und Organisationen
die sich mit dem Thema auseinan-
dersetzen.

Gleichzeitig zu unseren bereits be-
stehenden Selbsthilfegruppen, sind
wir eine bundesweite Anlaufstelle
fir Selbsthilfe-Engagierte, die eine
neue Gruppe zu unserer Thematik
ins Leben rufen méchten. Jedes Jahr
starten wir regional und bundeswei-
te Projekte zur Aufkldrung und Ent-
stigmatisierung.

Unsere Arbeit wird ausschlieBlich
durch private Spenden und Zuwen-
dungen finanziert.

Machen Sie sich gemeinsam mit uns
stark, werden Sie aktiv und schenken

Sie Hoffnung.

HELFEN SIE
ZU HELFEN.

VIELEN
DANK!

www.aktiv-gegen-mediensucht.de

SO ERREICHEN

SIE UNS:

AKTIV GEGEN

MEDIENSUCHT

Aktiv gegen Mediensucht e.V.
lllerau 5 | D-89293 Kellmiinz
Telefon: +49 (0)8337 3420742
Mobil: +49 (0)157 50992494
info@aktiv-gegen-mediensucht.de

Spendenkonto:

Aktiv gegen Mediensucht e.V.

IBAN: DE56 6309 0100 0136 3870 04
BIC: ULMVDE66

Volksbank Ulm-Biberach eG

Grafik: LauraA - Hintergrund: adobe®Stock Leonid Ikan

TESTE dein
NUTZUNGSVE

RHALTEN

mit der kostenlosen App

AKTIV GEGEN

MEDIENSUCHT

Der Selbsthilfeverein fiir problematische
Internetnutzung und Mediensucht

Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

www.aktiv-gegen-mediensucht.de



LE\STUNGEN'\'&R SIE:
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-
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Unsere Hilfsangebote und Leistungen fiir Sie:

bieten Selbsthilfe im Online- und Prasenzformat fiir
Betroffene und Angehdrige

m untersttitzen Menschen bei der Griindung von neuen
Selbsthilfegruppen

bieten einen regelmaRigen Arbeitskreis
fiir Selbsthilfegruppenleiter

m schaffen préventive Ansatze durch
die eigene Betroffenheit
m vermitteln zu passenden Referenten/innen

m helfen passende Hilfsangebote mit zu entwickeln

m unterstitzen Betroffene und Angehérige zu Findung
passender Hilfeeinrichtungen

m sind fokusiert auf problematische Internetnutzung
und Mediensucht

bieten ein Hilfe-Netzwerk fiir Deutschland,
Osterreich und Schweiz

m handeln aktiv und sind immer Up to Date

bieten aktuelle Nachrichten rund um das digitale
Geschehen

bieten eine Vielzahl von Buchempfehlungen rund um
die digitale Welt

m entwickeln und realisieren unterschiedliche Projekte zur
Aufklérung

bieten regelmaRige Online-Video basierte Vortrage
und Austauschmaglichkeiten

m sind auf Praventionsveranstaltungen,

Messen und Selbsthilfetagen vertreten

m nehmen regelmaRig an verschieden Arbeitskreisen
in der Suchthilfe teil

<TARKE PARTNER:

Mitglied bei:

In Kooperation mit: 9 T
Gefordert durch... Medienabhsngighelt &V

die gesetzlichen Krankenkassen
und deren Verbande in Bayern.

LD INATER METEhERT

= DER PARITATISCHE
- Deutsche BAYERN
Rentenversicherung

N Selbsthilfebiiro

12 KORN

ELFEN SIE
‘gu HELFEN!

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Verein, Selbsthilfegruppe und Projekten finden
Sie im Internet unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de

Fir die erfolgreiche Fortfiihrung unserer wichtigen Arbeit und die Frderung weiterer
Angebote fiir Selbsthilfe, Aufklérung und Offentlichkeitsarbeit sind wir auf Ihre Solidaritéit
und Spendenbereitschaft angewiesen.

Machen Sie sich gemeinsam mit uns stark!

Spendenkonto:

Aktiv gegen Mediensucht e.V.

IBAN: DE56 6309 0100 0136 3870 04
BIC: ULMVDEG66

Volksbank Ulm-Biberach eG

Wi
www.aktiv-gegen-mediensucht.de

MACHEN SIE MIT:

MITGLIEDSANTRAG:
Bitte den beidseitig unterzeichneten Mitgliedsantrag eingescannt an
mitglieder@aktiv-gegen-mediensucht.de oder per Brief zuriicksenden:

Aktiv gegen Mediensucht e.V.
Illerau 5
D-89293 Kellmiinz

Ich beantrage die Mitgliedschaft im Aktiv gegen Mediensucht e.V. unter Anerken-
nung der Satzung, die Sie im Impressum unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de
finden.

Der Mitgliedsbeitrag wird einmal jahrlich per Lastschrift eingezogen

Anrede / Titel

Firma

Name

Vorname

Geburtsdatum

Strake

PLZ/Ort

E-Mail

(Mobil)-Telefon

Ort / Datum

Unterschrift

Ordentliche Mitglieder konnen alle volljghrigen natrlichen Personen werden, die sich den Zielen des
Vereins verpflichtet fiihlen und dieses durch aktive Mitarbeit unterstiitzen wollen. Fordermitglieder konnen
natrliche und juristische Personen des privaten und 6ffentlichen Rechts werden, die bereit sind den Ver-
ein regelmaRig zu fordern. Fordermitglieder sind in der Mitgliederversammiung nicht stimmberechechtigt
(vgl. § 3 der Satzung). Datenschutzerklarung unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de/ds/



