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Telefon: +49 (0)8337 3420742
Mobil: +49 (0)157 50992494
info@aktiv-gegen-mediensucht.de

Spendenkonto:
Aktiv gegen Mediensucht e.V.
IBAN: DE56 6309 0100 0136 3870 04
BIC: ULMVDE66
Volksbank Ulm-Biberach eG

In Deutschland erkranken jährlich 

680.000 Kinder und Jugendliche an 

einer Internet bezogenen Nutzungs-

störung durch Computerspiele und 

soziale Netzwerke. Bei Erwachsenen 

dürfte die Zahl ähnlich aussehen, 

wobei die Dunkelziffer weitaus hö-

her ist. 

Aktiv gegen Mediensucht e.V. hilft 

seit mehr als 15 Jahren Betroffe-

nen und Angehörigen in Form von 

Selbsthilfe, Weitervermittlung und 

Unterstützung. Unsere wichtigsten 

Anliegen sind die Aufklärung und 

die Verbesserung der Behandlungs-

situation. In Einrichtungen und Ar-

beitskreisen engagieren wir uns für 

ein gemeinsames Ziel: Für Proble-

matische Internetnutzung (Medien-

sucht) muss es mehr Hilfeangebote 

geben. 

Wir sind ein unabhängiger, gemein-

nütziger Verein und im deutschspra-

chigen Raum zentrale Anlaufstelle 

für all jene Menschen die dadurch 

betroffen sind. Aber wir sind auch 

Ansprechpartner und Vermittler für 

Einrichtungen und Organisationen 

die sich mit dem Thema auseinan-

dersetzen.

Gleichzeitig zu unseren bereits be-

stehenden Selbsthilfegruppen, sind 

wir eine bundesweite Anlaufstelle 

für Selbsthilfe-Engagierte, die eine 

neue Gruppe zu unserer Thematik 

ins Leben rufen möchten. Jedes Jahr 

starten wir regional und bundeswei-

te Projekte zur Aufklärung und Ent-

stigmatisierung. 

Unsere Arbeit wird ausschließlich 

durch private Spenden und Zuwen-

dungen fi nanziert.

Machen Sie sich gemeinsam mit uns 

stark, werden Sie aktiv und schenken 

Sie Hoffnung.

HELFEN SIE 
ZU HELFEN. 
V I E L E N 
DANK!

EINZUGSERMÄCHTIGUNG:

SEPA-Lastschriftmandat für den jährlichen Mitgliedsbeitrag 

als ordentliches Mitglied in Höhe von
❏ 30 Euro/Jahr  oder _____  Euro freiwillig höherer Betrag

als förderndes Mitglied in Höhe von
❏ 60 Euro/Jahr  oder _____  Euro freiwillig höherer Betrag

Ich ermächtige den AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. wiederkehrend, 

den jährlichen Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels SEPA-Last-

schriftmandat einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 

von dem AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. auf mein Konto gezogenen 

Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-

nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 

verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Be-

dingungen.

Kontoinahaber:in 

Kreditinstitut/Ort  

IBAN  _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _

BIC  _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _

Ort/Datum Unterschrift

Die Gläubiger-Identifi kationsnummer und die Mandatreferenz werden separat mitgeteilt. Vor dem 
ersten Einzug der SEPA-Basislastschrift wird der AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V. mich über den 
Einzug in dieser Verfahrensart informieren. Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich abzugsfähig.

www.aktiv-gegen-mediensucht.dewww.aktiv-gegen-mediensucht.de

    TESTE     TESTE dein

   NUTZUNGSVERHALTEN
NUTZUNGSVERHALTEN

mit der kostenlosen App 

MEDIENSUCHT-

GEFÄHRDET?SO ERREICHEN
SIE UNS:WIR SIND FÜR

SIE DA!
DANKE!

Für Apple und Android Geräte
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Der Selbsthilfeverein für problematische 
Internetnutzung und Mediensucht

Hilfe für Betroffene und Angehörige



www.aktiv-gegen-mediensucht.de

Unsere Hilfsangebote und Leistungen für Sie:

Wir   
bieten Selbsthilfe im Online- und Präsenzformat für 
Betroffene und Angehörige

Wir   
unterstützen Menschen bei der Gründung von neuen 
Selbsthilfegruppen

Wir   
bieten einen regelmäßigen Arbeitskreis 
für Selbsthilfegruppenleiter

Wir   
schaffen präventive Ansätze durch 
die eigene Betroffenheit

Wir   vermitteln zu passenden Referenten/innen 

Wir   helfen passende Hilfsangebote mit zu entwickeln

Wir   
unterstützen Betroffene und Angehörige zu Findung 
passender Hilfeeinrichtungen

Wir   
sind fokusiert auf problematische Internetnutzung 
und Mediensucht

Wir   
bieten ein Hilfe-Netzwerk für Deutschland, 
Österreich und Schweiz

Wir handeln aktiv und sind immer Up to Date

Wir   
bieten aktuelle Nachrichten rund um das digitale 
Geschehen

Wir   
bieten eine Vielzahl von Buchempfehlungen rund um 
die digitale Welt

Wir   
entwickeln und realisieren unterschiedliche Projekte zur 
Aufklärung  

Wir   
bieten regelmäßige Online-Video basierte Vorträge 
und Austauschmöglichkeiten

Wir   
sind auf Präventionsveranstaltungen, 
Messen und Selbsthilfetagen vertreten

Wir   
nehmen regelmäßig an verschieden Arbeitskreisen 
in der Suchthilfe teil

Ausführliche Informationen zu unserem Verein, Selbsthilfegruppe und Projekten fi nden 
Sie im Internet unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de

Für die erfolgreiche Fortführung unserer wichtigen Arbeit und die Förderung weiterer 
Angebote für Selbsthilfe, Aufklärung und Öffentlichkeitsarbeit sind wir auf Ihre Solidarität 
und Spendenbereitschaft angewiesen.

Machen Sie sich gemeinsam mit uns stark!

Spendenkonto:
Aktiv gegen Mediensucht e.V.
IBAN: DE56 6309 0100 0136 3870 04
BIC: ULMVDE66
Volksbank Ulm-Biberach eG

Gefördert durch…

LEISTUNGEN FÜR SIE:
STARKE PARTNER!

HELFEN SIE
ZU HELFEN! MACHEN SIE MIT!

MITGLIEDSANTRAG:
Bitte den beidseitig unterzeichneten Mitgliedsantrag eingescannt an 
mitglieder@aktiv-gegen-mediensucht.de oder per Brief zurücksenden:

Aktiv gegen Mediensucht e.V. 
Illerau 5
D-89293 Kellmünz

Ich beantrage die Mitgliedschaft im Aktiv gegen Mediensucht e.V. unter Anerken-
nung der Satzung, die Sie im Impressum unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de 
fi nden.
Der Mitgliedsbeitrag wird einmal jährlich per Lastschrift eingezogen.

Anrede / Titel

Firma

Name

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

(Mobil)-Telefon

Ort / Datum

Unterschrift

Ordentliche Mitglieder können alle volljährigen natürlichen Personen werden, die sich den Zielen des 
Vereins verpfl ichtet fühlen und dieses durch aktive Mitarbeit unterstützen wollen. Fördermitglieder können 
natürliche und juristische Personen des privaten und öffentlichen Rechts werden, die bereit sind den Ver-
ein regelmäßig zu fördern. Fördermitglieder sind in der Mitgliederversammlung nicht stimmberechechtigt 
(vgl. § 3 der Satzung).  Datenschutzerklärung unter www.aktiv-gegen-mediensucht.de/ds/

Mitglied bei:

In Kooperation mit:

die gesetzlichen Krankenkassen
und deren Verbände in Bayern.


