
PROBLEMATISCHE

INTERNETNUTZUNG? 3. Bayerische 
FachabendeINTERNETNUTZUNG? Fachabende

unterstützt durch:

05.  und 06.  November 2025
05.  und 06.  November 2025

16:30 - 21:00

 6 Referentinnen 

mit packenden Themen

https://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/bfa3/

ONLINE

Erfahre mehr



Das spannende Programm
Dr. Linny Geisler
Systemische Therapeutin (SG),

Forscherin im  
Bereich Mediensucht

Mi. 05.11.2025 | 16:45 - 18:00

Wenn das Leben unerträglich wird: 
Mediensuchtbiografien von Frauen
Linny Geisler zeigt anhand einer  
Studie mit 24 betroffenen Frau-
en auf, wie biografische Krisen zur  
Mediensucht führen können und  
welche ganzheitlichen Lösungsansät-
ze entwickelt werden müssen.

Sachgebietsleitung 
Jugend- und Familien-
förderung /
Referatsleitung Kinder, 
Jugend und Familie 
Landratsamt München

Do. 06.11.2025 | 18:15 - 19:30

Wege durch die Jugendhilfe bei 
problematischer Internetnutzung

Julia Horn und Sarah Stadler zeigen 
konkrete Unterstützungsmöglichkei-
ten für betroffene Familien auf und 
geben praktische Orientierung durch 
die Hilfelandschaft.

Dr. Isabel Brandhorst
Leiterin der Forschungsgruppe 
Internetnutzungsstörungen

Universitätsklinikum Tübingen

Mi. 05.11.2025 | 19:45 - 21:00

Internetsucht: Eltern stärken! - Wie 
Eltern wirksam Einfluss nehmen können
Dr. Isabel Brandhorst stellt kosten-
freie Online-Programme vor, die Eltern  
dabei unterstützen, trotz jugendlicher 
Internetsucht positiv einzuwirken und 
die Beziehung zu stärken.

Ronald Stolz 

Vorstandsvorsitzender 
Aktiv gegen Mediensucht e.V.

Do. 06.11.2025 | 16:30 - 16:45

Vorwort
Starke Stimmen für  

digitale Herausforderungen

Tina Groll
Diplom-Journalistin, 

Redakteurin DIE ZEIT, 

Autorin und  
Cybercrime-Expertin

Mi. 05.11.2025 | 18:15 - 19:30

Klicken Sie hier – neue  
Cybercrime-Phänomene und 

wie man sich davor schützen kann
Tina Groll führt durch die sich wandelnde 
Landschaft der Internetkriminalität und ver-
mittelt konkrete Schutzstrategien gegen digi-
tale Bedrohungen.

Barbara Unterholzner
Medienexpertin, 

systemische Familien- 
therapeutin (DGSF)

Do. 06.11.2025 | 19:45 - 21:00

Medienerziehung: Stark machen, 
schützen, begleiten

Barbara Unterholzner gibt praktische 
Impulse für eine Medienerziehung, 
die Kinder stärkt, ohne Familien zu 
belasten, und zeigt entwicklungs- 
orientierte Begleitungswege auf.

Niels Pruin
Leiter Fachgebiet Medien-  
und Internetsucht 

Caritasverband für die  
Diözese Augsburg e.V.

Mi. 5.11.2025 | 16:30 - 16:45

Vorwort
Expertise und Innovation  
in der Mediensuchtarbeit

Dr. phil. Daniela Holsboer

Literaturwissenschaftlerin, 

Autorin und Vorstand der  
Florian Holsboer Foundation

Do. 06.11.2025 | 16:45 - 18:00

Digital Detox.  
Bewusst online gehen

Dr. Daniela Holsboer deckt die Me-
chanismen unserer Vernetzungssucht 
auf und präsentiert konkrete Strate-
gien für eine bewusste und gesunde  
Mediennutzung. 

Julia Horn & Sarah Stadler


