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MEDIENSUCHT

Dr. Linny Geisler
Systemische Therapeutin (SG),

% forscherin im
A Bereich Mediensucht

Wenn das Leben unertraglich wird:
Mediensuchtbiografien von Frauen

Vorwort

Expertise und Innovation
in der Mediensuchtarbeit

Mi. 05.11.2025 | 16:45 - 18:00

Ronald Stolz

Vorstandsvorsitzender
Aktiv gegen Mediensucht e.V.

Digital Detox.
Bewusst online gehen

Dr. Daniela Holsboer deckt die Me-
chanismen unserer Vernetzungssucht
auf und préasentiert konkrete Strate-
gien fiir eine bewusste und gesunde
Mediennutzung.

Do. 06.11.2025 | 16:30 - 16:45

caritas

Dr. Isabel Brandhorst

Leiterin der Forschungsgruppe
Internetnutzungsstérungen

Universitdtsklinikum Tibingen

Klicken Sie hier - neue Internetsucht: Eltern starken! - Wie
Cybercrime-Phanomene und Eltern wirksam Einfluss nehmen konnen
wie man sich davor schiitzen kann
Tina Groll fiihrt durch die sich wandelnde
Landschaft der Internetkriminalitét und ver-

mittelt konkrete Schutzstrategien gegen digi-
tale Bedrohungen.

Mi. 05.11.2025 | 19:45 - 21:00

Sachgebietsleitung
Jugend- und Familien-
forderung /
Referatsleitung Kinder,
Jugend und Familie

Landratsamt Miinchen
Julia Horn & Sarah Stadler

Medienerziehung: Stark machen,
Wege durch die Jugendhilfe bei schiitzen, begleiten
problematischer Internetnutzung Barbara Unterholzner gibt praktische
Impulse fiir eine Medienerziehung,
die Kinder stirkt, ohne Familien zu
belasten, und zeigt entwicklungs-
orientierte Begleitungswege auf.

Do. 06.11.2025 | 18:15 - 19:30



